
ػَارض دارٍّای کَرتًَی تِ هیزشاى ٍ هزذم هفززن اًْزا     
هذم درهاى تیؾتز تاؽذ ػَارض  ٍ ّزچِ هقذار. تغتگی دارد

دارٍّزای کَرتزًَی تؼزذاد سیزادی اس     . اى تیؾتز خَاّذ تزَد  
 ٍ تتاهتززاسٍى   پزدًیشٍلززَى   دارٍّززا را ؽززاه  هززی ؽززَد 

دگشاهتاسٍى  هتی  پزدًیشٍلَى  تزیاهغیٌَلَى  ّیذرٍکَرتیشٍى 
 .ّا ّغتٌذ ٍکلَتتاسٍل ّوِ اس اًَاع کَرتَى

ؽواری اس کارتزد ایزي دارٍّزا در درهزاى دراسهزذم      هَارد تی
ِ   تیواری قاتز  جزایگشیٌی تزا ّزیر دارٍی      ّا ٍجزَد دارد کز

 ّا دیگزی ًیغتٌذ ٍ تِ دلی  خاصیت تضؼیف ایوٌی کَرتَى

ّزای خزَد    اعتفادُ ٍعیغ اس ایي دارٍّا تزای درهاى تیوزاری 
 .گیزد رم هیایوٌی صَ

درهاى طَلاًی هذم تا کَرتَى اگزچِ تاػث رّایی تیوزار اس  
اها هٌجزز تزِ ٍاتغزتگی ٍ ایجزاد      ؽَد  درد ٍ رًج تیواری هی
 :اس جولِ .ؽَد ػَارض هتؼذد هی

ؽزَد   کَرتَى هاًغ فؼالیت علَلْایی هی :پًکی استخًان-1
کلغین در اعزتخَاًْا ًقزؼ    کِ در اعتخَاى عاسی ٍ رعَب

عَی دیگز اس جذب کلغین در رٍدُ جلزَگیزی هزی    اس. دارًذ
در ًتیجِ کلغین اس اعتخَاًْا تزداؽتِ هیؾَد ٍ تِ درٍى . کٌذ

فزایٌزذ هَجزة پزَکی اعزتخَاى      ایي دٍ. خَى راُ هی یاتذ 
تزای پیؾگیزی اس تزٍس ػزَارض  هفززن لثٌیزام در    . هیؾَد

صزَرم ًیزاس اس هلوز      رصین غذایی ٍجَد داؽتِ تاؽزذ ٍ در 
 . ین ّن اعتفادُ ؽَدّای کلغ

اس دیگزز ػارهزِ ّزای     افشایؼ تی رٍیزِ اؽزتْا   :چاقی  -۲
جاًثی کَرتَى اعت تَصیِ هیؾَد کِ غزذاّای کزن کزالزی    

 .هفزن کٌٌذ

هَجة دفغ پتاعین ٍ جذب عزذین   کَرتًَْا اغلة :تًرم  -۳
 هفزن ًوک عذین در ایي تیواراى هیتَاًذ هَجزة . هیؾَد 

چٌیي فزدی تایذ در حذ اهلاى رصین غذایی . تَرم ؽذیذ ؽَد 
 .تذٍى ًوک طؼام تاؽذ

هفزن طَلاًی کَرتَى ؽاًظ اتزت    :مشکلات چشمی  -۴
 . کٌذ را ًیش سیاد هی( اب عیاُ) تِ اب هزٍاریذ ٍ گلَکَم 

ن هطالؼام جذیذ ًؾاى دادُ اعت تا هفز :اختلال حافظٍ  -۵
 کَرتَى فؼالیتْای هزتَط تِ حافظِ دراس هذم هاًٌذ اعزتؼذاد 

. یاداٍری تا تاخیز کاّؼ هی یاتذ یادگیزی  یاداٍری عزیغ ٍ
تِ حالزت   تیؾتز ایي فؼالیتْا در طَل دُ رٍس تؼذ اس قطغ دارٍ

اگز چِ سهاى تیؾتزی تطزَل هزی اًجاهزذ تزا     . اٍل تزهیگزدد
 .ػادی تزگزدد یاداٍری عزیغ تِ حالت

اعتفادُ اس پوادّای حاٍی کَرتَى ؽایذ  :قرمسی پًست  -۶
اها اعتفادُ طَلاًی . التْاتام پَعتی را درهاى کٌذ  تتِ عزػ

اعتفادُ طَلاًی هذم اس  .اس اى هَجة قزهشی پَعت هیؾَد
کَرتَى تاػث ًاسک ؽذى پَعت ٍ گؾاد ؽذى رگْزای سیزز   

 .کِ پیاهذ اى قزهشی پَعت اعت ؽَد پَعت هی

ایي حالت تؼ ٍُ تَرم تذى تاػزث   :میسان چربی افسایش -۷
. صَرم هاُ ایجاد هیلٌذ  ُ ٍ ػ هتی تٌامپُف کزدى فزد ؽذ

الثتِ صَرم اس لحاظ سیثایی هث  هاُ ًویؾَد تللِ هثز  هزاُ   
 . ؽَد هی گزد

پززٍتییي ّزای    تِ دلیز  تخزیزة   :تحلیل رفته عضلات -۸
 .تذى  پزٍتییي غذایی فزد تایذ حتی الاهلاى تالا تاؽذ

 هقادیز تالای کَرتَى هَجة افزشایؼ احتوزال   اعتفادُ اس -9
ػَاهز    ًَع خاصی اس تی ًظوی هزتاى قلزة   کزِ یلزی اس   

 . ؽَد اصلی علتِ هغشی اعت  هی

هیتَاًذ هَجة عزدرد   ػ ٍُ تز ایٌْا اعتفادُ اس کَرتَى- ۰۱
عزگیجِ  ػفزثاًیت  افغززدگی  ّیجزاى پزذیزی  اخزت ل      

جَػ غزٍر  رؽذ هَّای سائذ  ًاراحتی هؼذُ  افشایؼ  خَاب 
تیواریْای ػفًَی ٍ سخزن ّزا       تاخیز در تْثَدیفؾار خَى

 درد یا هزؼف ػضز ًی  افزشایؼ تؼزیزش  تؾزٌگی ؽزذیذ       

 . کثَدؽذگی غیز طثیؼی ٍ اخت ل در قاػذگی سًاى ًیش تؾَد

تزِ  ( کَرتزَى )ّوچٌیي اعتفادُ طَلاًی هذم اس اعتزٍییذّا 
خَراکی ٍ حتی ًَع جلذی   خطزز   اؽلال گًَاگَى تشریقی  

 .دٌّذ را افشایؼ هی( گلَکَم)ُ تزٍساب عیا

لازم  برای کاَش عًارض واخًاستتٍ ااريَتای کًرتتًوی   

 : است مًارا زیر را رعایت ومایید

تِ ّیر ٍجِ کَرتَى ًثایذ تِ طَر ًاگْاًى قطزغ ؽزَد ٍ    -۰
تایذ تحزت ًظزز پشؽزک اًجزام      کاّؼ هیشاى اى ٍ قطغ اى

 . ؽَد

یؼ اس تا اعتزط ّزا  ؽزذیذ ٍ پز     تِ ٌّگام رٍتزٍؽذى -2
هَهَع را تِ اگزاّى پشؽزک    جزاحى ّا  کَچک یا تشرگ 

 دارٍ را افزشایؼ  خَد تزعاًیذ تا تِ طَر هَقت هیزشاى کزارتزد  
 . دّذ

 



تزا  پیؾگیز  اس پَکى اعتخَاى تزِ ٍیزضُ در رٍسّزا      -3
 : ؽَد کارتزد اى هَارد سیز پیؾٌْاد هی ًخغت

   هیلزى گززم    ۰5۱۱تزا   ۰۱۱۱هفزن کلغین تِ هیزشاى
هیلزى گززم کلغزین     3۱۱یک لیَاى ؽزیزهؼادل  )رٍساًِ
تیواراى لَپَط تا درگیز  کلیِ ٍ اسدیاد فؾارخَى ( دارد

لثٌیام تا پشؽک هؼزالج خزَد هؾزَرم     در هَرد هفزن
 ًوایٌذ

 يهفزن ٍیتاهیD ًظز پشؽک هؼالج تحت 

  ٍاًجام ٍرسػ هٌظن تِ ٍیضُ پیادُ ر 

 رصین غذائى کن ًوک  داؽتي 

   َ کى اعزتخَاى تزِ صزَرم    اعتفادُ اس دارٍّا  هزذ پز
 پشؽک هؼالج تحت ًظز   پیؾگیزاًِ تا تجَیش ٍ

تَاًذ افشایؼ چزتى ّا  خزَى را   فزن کَرتَى هیه -4
تٌزاتزایي تززا  کزاّؼ ایزي پیاهزذ       درپى داؽتِ تاؽذ 
 : ؽَد هی ًاخَاعتِ پیؾٌْاد

 رصین غذائى کن چزب  داؽتي 

       اًذاسُ گیز  ٍکٌتزل کززدى چزتزى خزَى در اتتزذا
 عال عپظ ّز یک ٍ هفزن کَرتَى

هفزن کَرتَى هیتَاًذ تاػث افشایؼ قٌزذ خزَى ؽزَد      -5
  هَارد سیز تَصیِ هیؾَد تٌاتزایي تزا  کاّؼ ایي ػارهِ

 رػایت رصین غذائى هٌاعة 

  اًذاسُ گیز  قٌذ خَى ّزچٌذ ٍقت یلثار درطى هفزن
 پشؽک هؼالج کَرتَى تا دعتَر ٍ ص حذیذ

را تالا تثزد  تٌاتزایي فؾارخَى   هفزن کَرتَى هیتَاًذ  -6
 :پیؾٌْاد هیؾَد تزا  کاّؼ ایي پیاهذ

 رصین غذائى کن ًوک داؽتِ تاؽیذ 

     اًذاسُ گیز  کزدى فؾار خَى در ّز دیزذار تزا پشؽزک
 هؼالج

کارتزدکَرتَى تِ ٍیضُ در اًذاسُ ّا  سیاد هیتَاًزذ عزثة    -7
تٌاتزایي تزا  کزاّؼ ایزي پیاهزذ     افشایؼ خطز ػفًَت ؽَد

 : یؾٌْاد هیؾَدهَارد سیز پ

 تا دعتَر . پیؾٌْاد هیؾَد ٍاکغي اًفلَاًشا عالاًِ سدُ ؽَد
 هؼالج ٍ ص حذیذ پشؽک

  اس تواط تا افزاد دارا  ػفًَت ّا  ٍیزٍعى ٍ حضَر در
 .فف  سهغتاى جلَگیز  ؽَد هح  ّا  ؽلَؽ تِ ٍیضُ در

     در صَرم تزٍس ّز گًَِ تة   ّز چِ سٍدتزز تزِ پشؽزک
 . ذداؽتِ تاؽی خَد هزاجؼِ

در ( هزؼف )کارتزد کَرتَى هیتَاًذ عثة ایجزاد اتزٍفزى    -8
 اتزٍفی ػظ متٌاتزایي تزا  کاّؼ  هاّیچِ ّا  تذى ؽَد

  :داد هیؾَپیؾٌْ

    اًجام ٍرسػ ّا  کؾؾى تزا  پیؾزگیز  اس اتزٍفزى
 ػضلِ

 تِ ػلت تخزیة پزٍتییي غذای پز پزٍتییي هفزن ؽَد . 
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